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Frecuentación y calidad de vida de usuarios de consultas 
de Medicina de Familia
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Características  de los participantes Total * 
n = 601 (%)

Mujeres*
n = 352 (%)

Hombres*
n = 249 (%)

Edad 

-

-  > 65 

Estado Civil

-  Soltero, viudo, divorciado

-  Casado o pareja 

Clase Social**

-  Clase I-V‡

-  Clase VI-VII‡‡

Nivel Escolarización

-  Sin estudios o primarios

-  Estudios secundarios o superior 

Fármacos consumidos

-

- > 5 fármacos 

Problemas salud (CIAP-2) 

-

- > 3 Problemas salud 

Consumo de tabaco 

- Si

- No 

Inactividad Física (cuestionario BPAAT) *** 

- Inactividad Física (puntuación 0-3)

-

Características ZBS

-  Rural (<5.000 hab.

-

Proximidad domicilio a consulta MF 

-

-  > 500 metros

Tabla 1.
-



Tabla 2.
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b
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Tabla 3.
-

Frecuentación previos previos

Medicina de Familia

-

- 6-10 Visitas

-

Enfermería

-

- > 10 Vistas

Urgencias Atención Primaria

- Ninguna visita

- 1 o más visitas

Urgencias Hospital

- Ninguna visita

- 1 o más visitas

Característica

Media 
DE) p Media 

(DE) p Media 
(DE) p

Sexo 

- Mujer

- Hombre

Edad 

-

- > 65 

Estado Civil

- Soltero, viudo, divorciado

- Casado o pareja 

Clase Social***

- Clase I-V‡

- Clase VI-VII‡‡

Nivel Escolarización

- Sin estudios o primarios

- Estudios secundarios o superior 
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Tabla 3.

Tabla 4.

Fármacos consumidos

-

- 3-5 fármacos

- 6-8 fármacos

-

Problemas salud (CIAP-2) 

-

- 2-3 Problemas salud

- 4-5 Problemas salud

-

Características ZBS

- Rural (<5.000 hab.

-

Proximidad domicilio a consulta MF 

-

- > 500 metros

Característica clínica

Media (DE) p Media (DE) p Media (DE) p

Diabetes mellitus tipo 2

- Sí

- No

Hipertensión arterial

- Sí

- No

Dislipemia

- Sí

- No

Enfermedad cardiovascular

- Sí

- No

Enfermedad Hematológica

- Sí

- No



Enfermedad digestiva

- Sí

- No

Enfermedad aparato locomotor

- Sí

- No

Enfermedad respiratoria

- Sí

- No

Enfermedad Sistema nervioso

- Sí

- No

Enfermedad maligna

- Sí

- No

Ansiedad

- Sí

- No

Depresión

- Sí

- No

Tabla 4.



Tabla 5. -

Tabla 6.

Dimensión escala descriptiva 
EuroQol-5D

Media (DE) p Media (DE) p Media (DE) p

Movilidad

- No Problemas

-  Si Problemas

Cuidado Personal

- No Probemas

-  Si Problemas

Actividades Cotidianas

- No Problemas

-  Si Problemas

Dolor/Malestar

- No Problemas

-  Si Problemas

Ansiedad/Depresión

- No Problemas

-  Si Problemas

Variables B IC95 % p
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