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Investigacion y residentes: bicicletas, muros y otros

obstaculos
Teresa Méndez Garcia

Técnico de salud. Unidad Docente Multiprofesional de Atencién Familiar y Comunitaria de Toledo.Vocal de
investigacion de la Sociedad Castellano-Manchega de Medicina Familiar y Comunitaria (SCAMFYC).

Tras ser invitada a participar como vocal de investigacion
de SCAMFYC en el laboratorio de proyectos de las V Jor-
nadas de Investigacion en Atencion Primaria de Castilla-
La Mancha, dirigido a residentes y cuyo objetivo era poner
en marcha estudios de investigacion con ellos, estuve re-
flexionando sobre mi experiencia en investigacion durante
mi época como médico interno residente.

Yo no investigué con mis tutores, José Luis Turabian Fer-
nandez y Luis Fernando Alvarez Cueli, ambos muy buenos
tutores, muy queridos y muy respetados por mi. El empu-
joncito en investigacion lo recibi de mi Unidad Docente, la
de Medicina de Familia de Toledo, pero no supe valorarlo.
En esa época de mi vida pensaba que debia formarme
como médico de familia asistencial y la formacién en in-
vestigacion que nos daban era muy larga, tanto que me
dio tiempo a ser madre antes de concluirla. Con el paso
de los afios me di cuenta de la suerte que habia tenido de
recibir el curso de busqueda bibliografica, el de lectura
critica de la literatura cientifica y el de metodologia de la
investigacion. Todas esas horas de dedicacion hasta que
mis companieros, el coordinador de la unidad docente y
yo, llevamos el estudio a un congreso nacional y conse-
guimos publicarlo, servian para algo y eran tan necesarias
para mi como médico de familia defensora de lo biopsico-
social, como mi formacion en entrevista clinica, genogra-
mas o atencion a la familia.

Y reflexionando sobre esto, no sé muy bien el porqué,
ese empujoncito en investigacion que me dio mi unidad
docente me record6 al que recibi el dia que mi hermana
pequefia y yo, aprendimos a montar en bicicleta. Hijas pe-
quefias de una familia muy numerosa, el empujoncito an-
tes de soltarnos solas nos lo dio una hermana mayor. Ese
dia fue muy feliz para mi, me encanta montar en bicicleta,
pero mi hermana pequefia se encontré con un muro, una

alambrada que le regald una cicatriz en el cuello para toda
la vida y muy pocas ganas de volver a intentarlo. Supongo
que ese muro debe de ser muy parecido al que encuen-
tran muchos residentes con la investigacion y les termina
separando de este camino.

En definitiva, lo de iniciarse en la investigacién para mi es
como aprender a montar en bicicleta. Hay quien consigue
hacerlo solo, a veces cuesta abajo y sin frenos, en oca-
siones hasta con éxito. Hay quien se sube a una bicicleta
tandem con su tutor y tedricamente investiga tanto como
él, o puede que no. Y otros, en mi opinién los mas afortu-
nados, reciben una adecuada formacién y un empujoncito
de su tutor, del tutor de otro residente o de su unidad do-
cente, antes de soltarse solos y continuar investigando.

Respecto al muro, por desgracia el muro esta ahi para
todos, a veces en forma de falta de tiempo o de ganas
o de ilusion, otras en forma de determinados CEIm o de
puertas cerradas o de falta de formacion y en ocasiones
hasta adopta la forma de la critica poco constructiva de
un compariero. EI muro no deberia existir, y menos du-
rante la formacion especializada, periodo en el que lo que
deberiamos hacer todos es motivar al residente, no des-
gastarlo.

Lamento haber hablado de investigacién sin haber men-
cionado variables, intervalos de confianza, test estadis-
ticos o factor de impacto; queria hablar de personas, de
personas que investigan, de sus bicicletas y de sus muros.

Espero con ilusion que tutores, residentes y unidades do-
centes, expertos y menos expertos, vengais el préximo
afno a Toledo, a nuestras VI Jornadas de Investigacién en
Atencion Primaria.
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